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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΧΡΙΣΤΟ 

ΥΓΕΝΝΩΝ 

 Η επανάληψη την περίοδο των Χριστουγέννων είναι για τον καθένα σας 

προσωπική υπόθεση. Βάλτε πρόγραμμα στο διάβασμα σας διότι ο χρόνος που θα 

έχετε είναι αρκετός. 

 Μην αφήνετε το διάβασμα για τις τελευταίες ώρες της ημέρας ,διότι το πιο 

πιθανόν είναι να το αφήσετε για την επόμενη μέρα .  

 Προσοχή, έχετε πολύ χρόνο για διάβασμα , αλλά χωρίς οργάνωση θα δείτε ότι δε 

σας φτάνει …… 

 Συνηθίστε να ξυπνάτε νωρίς και να αρχίζετε το διάβασμα σας μέχρι τις 9.00 .                         

Δεν είσαστε σε διακοπές……είσαστε μαθητές Γ΄ Λυκείου . 

 Από τις 9.00 το πρωί μέχρι τις 21.00 το βράδυ έχετε 12 ώρες…….άρα θα πρέπει να 

διαβάσετε οπωσδήποτε 7 με 8 ώρες και μετά μπορείτε να πατέ μια βόλτα για 

ξεκούραση . 

 Όλα είναι ζήτημα καλής οργάνωσης , θέλησης και διάθεσης.                                                  

Ας συνεργαστούμε όλοι για να έχουμε το επιθυμητό αποτέλεσμα . 

  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΛΕΤΗΣ  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 

ΤΟΜΕΑΣ ΘΕΤΙΚΩΝ  ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

Γ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 
 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/12 
 
08.30 – 09.00 Πρωινό 
 
09.00 – 12.00 ΧΗΜΕΙΑ  
 
12.30 – 14.30 ΦΥΣΙΚΗ 
 
14.30 – 15.30 Μεσημεριανό 
 
15.30 – 18.30 ΧΗΜΕΙΑ 
 
18.30 – 19.00 ΕΚΘΕΣΗ ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΚΥΚΛΟΙ 
19.00 – ΒΟΛΤΑ –ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 25/12 ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
 
ΡΕΠΟ ή 3-4 ώρες μελέτη, η οποία αφαιρείται από την 
επόμενη μέρα! 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ  26/12  
 
09.00 – 09.30 πρωινό 
09.30 – 12.00 ΦΥΣΙΚΗ 
 
12,15 – 14.45 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 
14.45 – 15.30 Μεσημεριανό 
 
15.30 – 17.30 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 
17.45 – 19.00 ΦΥΣΙΚΗ 
 
19.00 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ - ΒΟΛΤΑ 
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ΔΕΥΤΕΡΑ 27/12 
 
08.30 – 09.00 Πρωινό 
 
09.00 -12.00 ΧΗΜΕΙΑ 
 
12.15 – 14.30 ΦΥΣΙΚΗ 
 
14.30 – 15.30 Μεσημεριανό 
 
15.30 – 18.30 ΧΗΜΕΙΑ  
 
18.30 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ  

ΤΡΙΤΗ 28/12 
08.30 – 09.00 Πρωινό 
 
09.00 – 12.00 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 
12.30 – 14.30 ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΕΚΘΕΣΗΣ  
 
14.30 – 15.30 Μεσημεριανό 
 
15.30 – 18.30 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 
18.30 ΒΟΛΤΑ – ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  29/12 
 
09.00 – 09.30 Πρωινό 
 
09.30 – 11.30 ΦΥΣΙΚΗ 
 
11.45 – 14.45 ΧΗΜΕΙΑ 
 
14.45 – 15.45 Μεσημεριανό 
 
15.45 – 17.30 ΦΥΣΙΚΗ 
 
17.30 – 19.00 ΧΗΜΕΙΑ 

ΠΕΜΠΤΗ  30/12 
 
08.30 – 09.00 Πρωινό 
 
09.00 – 12.00 ΦΥΣΙΚΗ 
 
12.30 – 15.00 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 
15.00 -16.00 Μεσημεριανό  
 
16.00 -19.00 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 
19.00 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ 
ΧΡΟΝΟΣ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  31/12 
 
08.30- 09.00 Πρωινό 
 
09.00 – 11.30 ΧΗΜΕΙΑ  
 
11.45 – 14.45 ΦΥΣΙΚΗ 
 
14.45 – 15.30 Μεσημεριανό 
 
15.30 – 17.30 ΦΥΣΙΚΗ 

 
17.30 – 19.00 ΧΗΜΕΙΑ 
19.00 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ - ΒΟΛΤΑ 



 

4 

ΣΑΒΒΑΤΟ 01/01 
 
ΡΕΠΟ ή μετά το πρωινό – μεσημεριανό μελέτη 4 ωρών, η 
οποία αφαιρείται από την επόμενη μέρα ή διορθώνει τις 
αστοχίες των προηγούμενων ημερών. 

ΚΥΡΙΑΚΗ  02/01 
 
08.30 – 09.00 Πρωινό 
 
09.00 – 12.00 ΧΗΜΕΙΑ  
 
12.30 – 14.30 ΘΕΩΡΙΑ ΕΚΘΕΣΗ 
 
14.30 – 15.30 Μεσημεριανό 
 
15.30 – 18.00 ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΕΚΘΕΣΗΣ 
 
18.15 – 20.00 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 

  

 

Κρίνεται απαραίτητο να μελετάτε τους Θεματικούς Κύκλους καθημερινά 

αφιερώνοντας 30-45’ , στο τέλος του προγράμματος.   

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ σημειώνετε οποιεσδήποτε αστοχίες η παραλείψεις σας γίνουν προκειμένου να φροντίσουμε 

εκ νέου να τροποποιήσουμε το πρόγραμμα ώστε να καλυφθούν τα κενά μελέτης που αφήσατε! 

 

Το πρόγραμμα φυσικά προσαρμόζεται στις δικές ανάγκες. Εννοείται πώς αν χρειάζεστε πρωινό 

ελεύθερο χρόνο μεταφέρετε τις αντίστοιχες ώρες στο απόγευμα – βράδυ.  

 

 

Και μην ξεχνάτε στόχος μας είναι η επιμονή, η υπομονή και η προσπάθεια. Στη συνέχεια θα πλησιάσει 

και η επιτυχία αλλά πάνω απ όλα γνωρίζετε πολύ καλά ότι με αυτό το 

πρόγραμμα θα λάβετε μία τεράστια ηθική ικανοποίηση! Το θέμα είναι να 

δείξετε ΘΑΡΡΟΣ ! 
 

 

  


